DIMANCHE




Connac

LA REQUISTANAISE
(% 0oulTkn  Départ8 h depuis la salle des fétes. Ravitaillements sur
& dhauth le parcours et repas possible (réservation sur place) / par-
ticipation 6 €106 86 248919/ Club Rando du Réquis-
ok Ye tanais.
Cette manifestation propose également une rando VT
20-30 ou 45 km. Participation 10 €106 87 08 6175.

Villefranche-de-Rouergue

LA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS
(5 o2k Départ 8h 45 depuis le parking de la salle des fétes
© thuth de la Madeleine.
-Option 1: Villefranche-de-Rouergue / Laramiere
FHTE (Lot): 14km + transfert en bus vers Beauregard.
-Option 2: Villefranche-de-Rouergue / Beauregard
(Lot): 25km (retour en bus en fin de journée de
Beauregard a Villefranche-de-Rouergue).
-Réservation obligatoire avantle 15 février
-Repas tiré du sac
Manifestation dans le cadre des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024.
Participation 5 €106 89 96 8136 | Lo Caminaire de
Villefranche-de-Rouergue et FFRandonnée Aveyron.

Saint-Come-d0It
LES VIEILLES VIGNES ET LE BOIS DU BON DIEV

A 0kn Départ 14 h depuis le foirail | 06 88 73 54 97 | Les
St randonneurs Saint-Cmois.

w W

UL Manhae X
~ RANDO CREPES
A 2im Départ 14 h depuis la place de la mairie. Goditer : crépes
& et cidre / participation 3 € 1 06 78 64 28 65 | Sentiers
de Pays de Manhac.
* W

m Congues
Dim. 14 AVRIL AUTOUR DE CONQUES

M 95kn Départ 14 h depuis la mairie. Participation 2€
) 10630224953 | Camin‘Olt Club.

©3h
* K 7Y

INTTV Pont de-Salars )
SENTIER CAMBOULAS A SAINT-GEORGES

A km Départ 13h 30 depuis le gymnase (route du Vibal) /
& participation 3€106 0198 07 93 | Les Randoléjaires.
¥ Yy

©Durde o v v Facile

LEGENDE @ Distance

m Bezonnes
|25 EPI RANDO DU CAUSSE

) 7150020 km 20 km (départ 8 h 30)- 15km (depart 9h)- 7 km (plu-
o sieurs départs a partir de 10h, selon le nombre de par-
© Saim i ticipants, randonnée guidée sur le théme des cazelles).
Départs depuis la Maison du Causse /inscription avant
le 8 avril | 18€ (inscription, collation au départ, ravitail-
lement et repas a larrivée) au profit du Centre de
Sauvegarde de la faune sauvage caussenarde
106 815872411 Club Rotary de Rodez-Espalion et

Rando entre Causses et Dourdou.

PRI Recoules-Prévinguidres (commone e Sédiac dveyron)
DE RECOULES A BUIAREINGUES

@ 5kn Départ 14 h depuis la salle des fétes | 06 52 40 34 22 |
S Los Passéjaires del Sévéragués.
L8 §%¢

TIFZT[ Saint-Atfrique
LA SAINT AFFRICAINE
{3 12ou2lkn  Départ9 h depuis la salle des fétes (randonnée dans le
SNt cadre de la course VT« La St Affricaine ») | participation
10 € (ravitaillements) | 06 70 81 01 19 | Les
FHh e Cardabelles.

Belmont-sur-Rance
LE SENTIER DU SOUVENIR

(8 Bim Départ 9 h depuis la place de la mairie. Hommage au
&5 maquis du Bouscalous suivi d'un vin d'honneur, repas

tiré du sac/ participation 2€ 106 82 7533 14 | Cap Al
AT Mount.

Sauveterre-de-Rouergue

RANDO DES CENT VALLEES
A Nk Départ 8 30 depuis la place des Arcades. Ravitaille-
& ment et possibilité de déjeuner sur place (marché
de pays) | 06 84 78 44 65 | Les randonneurs du
* % Naucellois.

Lincou eommune de Ripuista)

LA LINCOUNAISE
(% Soulikn Départ 8h depuis e chateau. Ravitallements sur le par-
& 2hAwap U etrepas possible (sur réservation 056546 1072)
 participation 6€ 1 06 86 24 89 19 | Club rando du
Rt Réquistanais.

o e Moyen e o e Difficile



Lanugjouls

RANDO DE LA FETE DU VILLAGE
{5 Soultkn Départ 14h depuis le hall polyvalent / participation 2€
© 130w | 06 8129 53 38 | Vivre a Lanuéjouls - Los Manjas

et Camins.

Tanus (37
LA RESISTANCE ENTRE TARN ET AVEYRON

A uim Départ 9 h 30 depuis la terrasse du Yunnan du viaduc

& 1 du Viaur. Repas tiré du sac. Randonnée thématique

autour de la bataille du rail et a résistance dans la vallée

AT du Viaur |06 89 5154 82 | Les randonneurs du
Naucellois et les Compagnons de Villelongue.

Rignac
N MARCHE GOURMANDE
A Tkn Départ 9h 30 depuis la salle des fétes. Inscription avant
St le 5/06. Possibilité de parcourir la moitié de ['itinéraire,
un retouren bus depuis Mayran sera mis en place aprés
JeRTr le repas / participation 13€ (inscription: 2€ et repas

fritons chauds: 11€) 1 0674429167 | Les marcheurs
du pays Rignacois.

Villenguve-dAveyron
RANDO GOURMANDE SOLIDAIRE
(5 58001k Départ 17h depuis le foirail. Possibilité de visiter la
& 15203 Bastide de Villeneuve (circuit 5 ou 8km)/ Participation
) au profit de la lutte contre le cancer 1061284 64001
J 45 Lions Club, Courir et Marcher au Féminin et le
Randonneur de Villeneuve.

Le PaS communedo Do Basze)

FETE DU PAS ET VISITE DU PRIFURE DU SAUVAGE
(1 5.6.8009kn -Matin (Saint-Clément): 6 ou 9km. Départ libre entre
& i 9h et 10h ou accompagné 10h depuis la salle des

fétes. Repas tiré du sac ou restauration possible au Pas,
réservation 0607 196665.
-Aprés-midi (prieuré du Sauvage): 5 ou 8km. Départ
libre entre 13h et 14h 30 ou accompagné 14 h (Skm)
depuis la salle des fétes. Visite guidée du prieuré: 2€ a
14h30106793443811ASGC Druelle.

Veyreau

AUTOUR DU CAUSSE NOIR
(%) 15023k Départ libre entre 8 et 10h depuis la salle des fétes.
& S it Repas tiré du sac/ participation 3€ | 06 42 09 35 32 |

artas.
* K 77

La Salvetat-Peyrales
ROMETTE ET LA VALLEE DU LIORT

@ flkm Départ 8 h 30 depuis le foirail. Collation offerte au retour
&I 106729584006 | Los Passéjaires.
L8 §%¢
Sainte-Radegonde
RANDO MEMOIRE : AUTOUR DU MONUMENT
@i DE SAINTE-RADEGONDE chanponne commentie)

S Départ 14 h depuis a salle du champ du moulin /

participation 2 € au profit de la réfection du gisant du

H e monument aux morts | 0784155609 | Comité du
mémorial et Comité FFRandonnée Aveyron.

Gradels (commune e Vaady)
RANDO DE LA FETE DE GRADELS

A 2kn Départ 8 h 30 place du village / participation 3 € (possi-
. bilité de déjeuner sur place au retour) 1 0689111017 |
© 330 Rando Vallon.
b GABA

[TINTES:y ] Sainte-Radegonde
RANDO TELETHON
A Nk Départ 9 h 30 depuis la salle d'animation du champ du
On moulin / participation 5 € au profit du Téléthon
10687774633 I ASCSR Les Ragondins.

W5 Druelle Balsae

BOUGEONS POUR HUNTINGTON

Départ 14 h depuis la salle des fétes de Druelle Village.
Participation libre au profit de la recherche pour la
maladie d'Huntington | 0687 500598 | Association
Huntington etASGC Druelle.

{® Soul2kn
© 2u3h

Dim. 6 0CTOBRE LLILY

LA BOUCLE QUINSOISE
B tuzin Départ 8 h 30 depuis la salle des fétes, repas tiré du
© foubh  sac/ participation 3 €106 77 04 89 27 | Les Brode-

* % 7 quins.

VAT 14 Salles-Curan
A LA DECOUVERTE DE SALLES—CURAN

Sim Départ 13 h 30 depuis a salle des fétes / participation 3 €
© 3 106019807 93 | Les Randoléjaires.

) AGS



Dim. 20 OCTOBRE LELLUS ITT T Sauveterre-de-Rouergue

S FETE DE LA RANDO D DECOUVERTE DES TRAVERS SEGALI

(4 80ul2kn Dpart 8 h 30 depuis la salle des fates, (boissons a mi- () 10km Départ 14 h depuis e pole des métiers

@© Joudh  parcoursetrepas gourmand a lamivée proposé, a 16 hvisite © 3 Chataignes grillées et cidre au retour / Participation
possible d'une exposition contemporaine au chateau de Sof v S€106508545941 Lesrandonneurs du Naucellois
Taurines) 1 064089 96 01 | Los Caminaires de Centrés. et Sauveterre Initiatives.
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Votre agenda

Retrouvez sur votre mobile
tous les evénements
de I'Aveyron!

www.sortir-aveyron.com

Disponible sur Disponible sur Disponible sur
> Sooge § %o




RETENEZ—BIEN |

Randonnées ouvertes a tous !

(licenciés FFRandonnée et non licenciés)

Les associations affiliées a la FFRandonnée vous
proposent un calendrier de randonnées ouvertes a tous.
Ces sorties sont organisées et encadrées par les bénévoles
des clubs qui s'investissent pour le plaisir de tous.

Modalités dorganisation

- Les randonnées sont soit accompagnées, guidées ou en liberté
(circuits balisés avec du rubalise) et I'inscription se faitau départ.

- La participation aux randonnées implique une participation de
2 euros (sauf indication contraire) pour couvrir les frais
d'organisation, d'assurances et le moment de convivialité au retour.

- Les horaires de départ sont clairement définis sur le
programme, chacun aura a cceur de les respecter (rendez-vous
15 minutes avant I'heure de départ).

- Choisissez une randonnée adaptée & votre condition
physique, votre expérience et votre équipement.

- Chaque participant s'engage a venir avec un équipement
adapté et en bon état, notamment en ce qui concerne la
sécurité, I'nabillement, 'eau et I'alimentation.

- Seuls les enfants accompagnés par leurs parents pourront
participer aux randos !

- Les chiens ne sont pas acceptés, méme tenus en laisse.

- Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas
d'incident lié au non-respect des recommandations faites par
les animateurs.

PREVOIR

* De bonnes chaussures et
des vétements adaptés
suivant la météo (veste
imperméable, vétements
chauds, chapeau, lunettes
de soleil, creme solaire,
gants, bonnet...)

 De I'eau, une collation et
un gobelet (moment
convivial)

e Un pique-nique (rando a la
journée)
* Petite trousse a pharmacie

(pansements, couverture de
survie...)

e Sac poubelle pour les
déchets

AVEYRON

LE DEPARTEMENT

AVEYRON
FFRaNdonnee It ) Hizikne

Jes ahemins, une richesse

Aveyron

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DE L'AVEYRON

o Centre administratif Foch - batiment F - rue Louis Blanc
BP 831 - 12008 RODEZ Cedex

o Tél. 05 65 75 54 61 - Email : aveyron@ffrandonnee.fr
o Site départemental : www.randonnee-aveyron.fr
o Site régional : www.randonnee-occitanie.com

o Site national : www.ffrandonnee.fr

g GLUBS

VOUS ACCUEILLENT

EN AVEYRON




PAS DE RANDO SANS TOPO |

LES TOPO-GUIDES DE LA FEDERATION FRANGAISE DE LA RANDONNEE PEI]ESTRE

Tour des ;ﬂnnu
d'Aubrac

LB dvivics |

En payh
VILLEFRANCHOIS

DES SENTIERS POUR PETITS ET GRANDS RANDONNEURS
PARTOUT EN FRANCE
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