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Manhac
RANDO CREPES
M 12km Départ 14 h depuis la place de la mairie, gofiter : crépes
& etcidre, participation 3 €106 78 64 28 65 | Sentiers de
Pays de Manhac.
* & e

TN Entraygues:-sur-Truyere
CABECOU T FRENETTE

Bsim DANS LA VALLEE DU LOT

(G Départ 14h depuis I'Office de Tourisme (visite d'un

* élevage de chévres et d'un producteur de frénette avec
dégustation) | 06 88 14 41 42 | Rando entre Lot et
Truyere.

PV Pont-de-Salars

LE LEVEIOU ET SES LACS
M ilkn

Départ 14 h depuis I'Office de Tourisme, participation
S 2€106019807 93 Les Randoléjaires.

* K TY

Saint-Affrique

LA SAINT AFFRICAINE
(5 120u18kn - Départ 9h depuis la salle des fates. Participation 5 €
& 3053 pour lesravitaillements (randonnée dans le cadre de la
course VTT « La St Affricaine ») | 06 70 81 01 19 | Les

Jodeit Cardabelles.
101U Belmont-sur-Rance
LE SENTIER DU SOUVENIR
™ Bkn Départ 9h place de la mairie. Hommage au maquis du

& Bouscalous suivi d'un vin d'honneur, repas tiré du sac
iy 106827533141 Cap AlMount.

T Naucelle ,

RANDO DES CENT VALLEES

Départ 14 h depuis le complexe sportif, repastiré du sac,
participation 8 € au profit de 'association caritative « La
chaine de l'espoir» | 06 72 04 3507 | Les randonneurs
du Naucellois.

M Soullkm

LEGENDE  MDistance ©Durfe A2 < Facile

UL Lioujas
EPI'RANDO DU CAUSSE
{10, 150018 ki Départ 9 h depuis la salle des épis, participation 15 €
(inscription, collation au départ, ravitaillement et repas

s 'arrivée) au profit de ['association «Dans les pas de
Léan! 0681264374 Club Rotary de Rodez-Espalion
etRando entre Causses et Dourdou.

1011 Lincou (commune de Réquista)

LA LINCOUNAISE
{5 oulskn  Départ entre 8h30 et 9h30 depuis le foyer de Lincou
& Mimd (derriére le chteau). Participation 12 € (apéritif et repas
o campagnard) | 06 86 24 89 19 | Club rando du
Hedefc Requistanais.

Séhazac-Concourds

RANDO CHALLENGE

Epreuve ludique, conviviale et culturelle par équipe,
votre mission sera, d'une part de retrouver des bornes
et de les repositionner avec précision sur votre carte, et
dautre part de répondre a des questions (type QCM), le
tout dans un temps imparti a calculer et a atteindre le
plus justement possible.

- Catégorie Découverte (randonnée balisée)

- Catégorie Expert (marche a la carte sans balisage)

- Catégorie Expert pro (itinéraire tracé en partie sur une
carte et utilisation de la boussole)

Repastiré du sa, renseignements etinscriptions aupres
du Comité Départemental | 056575 5461 Sport pour
tous de Sébazac Concourés et le Comité FFRandonnée
Aveyron.

Rignac
MARCHE GOURMANDE
M Bkm Départ9h 30 depuisla salle des fétes. Participation 12 €
o (inscription et repas fritons), inscription avant le 9/06.
o Possibilité de parcourir la moitié de I'itinéraire avec un
retour en bus aprés le repas | 06 74 42 9167 | Les mar-
cheurs du pays Rignacois.

* % 1%

Le Razier (48)

BREVET DU RANDONNEUR CAUSSENARD

() 2ou ik 2 parcours (moyen: 20 km et difficile: 30km)/ Départ
entre 7h et 10 h suivant le parcours depuis la salle des
fétes du Rozier. Participation : 12€ (repas tiré du sac)
offert: petit déjeuner, ravitaillement au départ. Diplome,
boisson et cadeau a larrivée, prévoir un gobelet
10642093532 Lo Bartas.

% 7 Moyen % % # Difficile



Rieupeyroux
DU BOURGUET AU BOUSCAL

A ilkm Départ 8h45 depuis le parvis de Iéglise
& 10672958406 | Los Passéjaires.
* % %

fodez
RANDO MEMOIRE
Bkm Départ 13h30 depuis I'Université Champollion,

o (avenue de I'Europe). Découverte historique de Rodez

pendant la deuxieme guerre mondiale et cérémonie
FTE commémorative 3 Ste Radegonde | 0565684196
Office National des Anciens Combattants, le Souvenir
Frangais et Comité FFRandonnée Aveyron.

T Gradels (commune de Vaady)

RANDO DE LA FETE DE GRADELS
I0km Départ 8h30 place du village. Participation 3 € et

& b possibilité de déjeuner sur place 1 0689 111017 |
Randovallon.

* Y Y
Coubisou )

A 55l LE CHEMIN DES DEUX EGLISES

& ' (COUBISOU ET VINNAC)

2h0 Départ 14h depuis le parking route de St Geniez a St

K53 ComedOlt(200 mapres lenseigne Netto surla droite).
Au retour visite d'une chévrerie avec gouter a la ferme
(possibilité dassister a la traite des chévres vers 18 h).
Participation 5 € | 06 88 73 54 97 | Les Randonneurs
Saint Comois.
Luc [a Primaube
BOURGEONS POUR HUNTINGTON

B Tuizim Départ 14 h depuis la salle des fétes de Luc. Participation

© 2003030 libre au profit de la recherche pour la maladie
d'Huntington | 06 87 50 05 98 | Assaciation Huntington
etRando Evasion.

Dim. 20GTOBRE L1153
LA BOUCLE QUINSOISE

8 Qim Départ a 8h 30 depuis la salle des fétes, repas tiré du
© th sac| 05656780 34 Les Brodequins.
* & vy

501713 Salles:-Curan )
LE CHATEAU DE LARQUIES

A tin Départ 14 h depuis la Mairie, participation 2 €
© 10674017295 Les Randoléjaires.
* e vr

Dim. 16 OGTOBRE LEALLCY

RANDO GOURMANDE
B Bk Départ 9h depuis la salle des fates, (hoissons & mi-
© 33 parcours et repas gourmand a l'arrivée), participation

2€106408996071 | Los Caminaires de Centres.

Entraygues-surTruyare
LA CHATAIGNE

A i Départ 14h depuis la Poste, (dégustation cidre et
© chataignes grillées) | 06 88 14 4142 | Rando entre Lot
Arsy  etTuyere

Sainte-Radegonde

RANDO TELETHON
B Wi Départ 13h 30 depuis la salle d'animation du champ
© 3 du moulin, participation 3 € au profit du Téléthon
dAs 10687774633 1ASCSR Les Ragondins.







RETENEZ-BIEN |

Randonnges ouvertes a tous |

(licenciés FFRandonnée et non licenciés)

Les associations affiliées a la FFRandonnée vous proposent un calendrier
de randonnées ouvertes a tous. Ces sorties sont organisées et encadrées
par les bénévoles des clubs qui s'investissent pour le plaisir de tous.

Modalités d organisation / contexte Sanitaire

Dans le contexte d'épidémie que nous connaissons les organisateurs restent
trés attentifs a I'évolution etaux décisions qui seront prises par les différentes
instances gouvernementales. Les manifestations se dérouleront dans le respect
des régles en vigueur et des recommandations au jour de la manifestation.

Une attention particuliére des participants est demandée pour respecter les
mesures barriéres et la distanciation physique ainsi que les
recommandations des organisateurs.

Les randonnées sont soit accompagnées, guidées ou en liberté (circuits
balisés avec du rubalise), inscription au départ de la randonnée.

 Participation aux frais d organisation
2 euros pour toutes les randos, sauf indication contraire (assurances,
ravitaillements et pot de 'amitié au retour).

® [ g5 organisateurs:
se dégagent de toute responsabilité en cas d'incident lié au non-respect
des recommandations faites par les animateurs.

Assurances:

PREVOIR

 De bonnes chaussures et un
coupe-vent

e De I'eau et un gobelet (moment
convivial)

e Un pique-nique (rando a la journée)

*\otre kit sanitaire personnel
composé de : 1 masque, gel
hydroalcoolique, lingettes
désinfectantes pour les surfaces
et matériels, petit morceau de
savon, 1 sac poubelle.

s ENSEMBLE -

: PROTEGEONS NOTRE ENVIRONNEMENT

REDUISONS LES DECHETS.

-Responsabilité civile : Les organisateurs FFRandonnée sont couverts par une
police dassurance souscrite aupres de Groupama.

-Individuelle accident: Les licenciés FFRandonnée bénéficient des garanties
accordées par I'assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres participants
de siassurer personnellement ou de prendre un RandoPass (annuel) ou un Pass
Découverte (1,8 ou 30 jours) renseignements sur
https://www.ffrandonnee.fr/adherer

\Vous participez & une manifestation organisée par une
association FFRandonnée:

Quelle que soit votre pratique, participez a la sauvegarde des
sentiers sur lesquels vous randonnez !

Le Comité sengage a une action
. «Eco citoyenne » et nous vous invitons a

mettre un verre dans votre sac a dos (verre

réutilisable en vente au Comité 1 €)

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DE L'AVEYRON

o Centre administratif Foch - batiment F - rue Louis Blanc
BP 831 - 12008 RODEZ Cedex

e Tél. 05 65 75 54 61 - Email : aveyron@ffrandonnee.fr
o Site départemental : www.randonnee-aveyron.fr

od GLUBS

VOUS ACCUEILLENT

EN AVEYRON

o Site régional : www.randonnee-occitanie.com

o Site national : www.ffrandonnee.fr



PAS DE RANDO  SANS TOPO |

Pour randonner en toute sécurité o
LES TOPO-GUIDES DE LA FEDERATION FRANGAISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE

LES TOPO-GUIDES DE PAYS < LES BELLES BALADES DE LAVEYRON >
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