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Un chemin, une école

Cette réalisation menée par les éléves de |'école primaire de Saintlaurent d'Olt, leur
enseignante Marléne, I'aide de bénévoles, du Comité départemental de la randonnée
pédestre et du soutien financier de partenaires, va vous faire découvrir d’anciens chemins qui
reliaient des hameaux du secteur de Bonneterre et d'Ajas vers le bourg de SaintLaurent d'Olt.

Ce sentier, réalisé par les générations précédentes, retrouvera une fréquentation qui va lui
permettre de ne pas finir dans |'oubli.

Le remarquable projet pédagogique, mis en ceuvre par le cori)s enseignant, a permis de
dévelirper une multitude d'opérations et d'enseignements liés & la valeur de la randonnée et
de la découverte.

Je vous invite, avec ce topo guide, & parcourir ce sentier que les enfants ont balisé et &
découvrir comme eux, une nature riche et préservée et un patrimoine infact.

Ne soyez pas surpris mais vous croiserez sur votre passage peut-étre un écureuil, une
compagnie de perdreaux, un chevreuil... levez la téte et vous observerez le vol d'un milan
royal et pourquoi pas d’un vautour.

Regardez autour de vous la beauté des papillons, des libellules... et tant d'autres
découvertes.

Félicitations et merci pour cette belle réalisation.

Alain VIOULAC,
Maire de Saintlaurent d’Olt.

POUR RESTER SUR LE BON_CHEW,
PR

Continuité du sentier

Changement
de /

direction

—_—

Mauvaise direction
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L'église de Bonneterre date du XVIII* siécle. La
paroisse dépendait du prieuré de Sainte Enimie
en Gévaudan, auquel elle fut donnée en 1104
par Abo, seigneur de St Laurent dOIt. Elle aurait
été réunie ensuite au Prieuré de Sévérac, dépen-
dant luiméme du Monastier SaintChaffre. A
intérieur, on peut voir une croix ornée de
pépites de cuivre (azurite et malachite) provenant
de la mine de Bonneferre.

En 1899, une société de mine
de cuivre de Bonneterre a été
consfituée pour I'exploiter. Cette
concession appartenait & M.
Fouquier , décédé en 1927,
Elle a donc été cédée a
M.Tignolet qui a renoncé a
I'homologation du bail. De ce
fait, elle est revenue & Mme
Fouquier en 1928. La mine est
alors restée inactive et Mme
Fouquier a renoncé a cette
concession en 1937. Depuis,
cette mine n'a plus été
exploitée.
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Les Animaux

La bécasse

la bécasse est un oiseau
marron et gris. Elle mange des
vers de terre. Elle est insecti-
vore.

Elle vit prés de la forét dans
des endroits humides.

Elle n'est pas dangereuse mais
frés peureuse. La bécasse sort
au mois d'Ocfobre.

L'empreinte de la bécasse Son excrément

La belette et le putois “.3.‘,

. °a’
Le putois a une couleur brun 00
foncé avec une téte plus claire. 1,5Cm
Il est un peu plus grand que la Vg s
belette. Il mesure environ 50cm (N A4
de long. Le pelage de la belette ‘g
varie dgu brun roux au gris brun.
Leur nourriture est principale- L'empreinte de la belette Son excrément

ment consfituée de grenouilles
et de campagnols, mais aussi
parfois de rats ou d'autres
pefites proies. Ils sont nuisibles,
parce qu'ils mangent les
poules. Le putois peut projeter
un liquide nauséabond. Le
putois peut vivre de 3 & 5 ans
et la belette, environ 3 ans.

Le blaireau

Le corps du blaireau est recou-
vert de poils durs. Sa téte est
blanche avec deux fraits noirs
au milieu. Il mange des insectes,
des taupes, des lapins, des
crapauds, de I'avoine, des
myrtilles, des framboises, des
champignons et du tréfle. Le
terrier du blaireau se trouve
dans les bois, les broussailles,
les haies... Le blaireau est
dangereux. Il sort la nuit.
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Le chevreuil

Le chevreuil mdle est un animal avec des bois. |l
a des poils marron. Il se nourrit de végétaux gras
mais I'hiver, il mange des feuilles de ronces car il
n‘arrive pas & trouver de nourriture. Il a deux
ongles collés quand il marche et deux ongles
écartés quand il court. Les excréments s'oppeﬁent
les moquettes .Elles sont pefites (1cm environ) et
ovales. Il habite partout dans les bois et il dort
sur une couchette. Il n’est pas dangereux .On peut
le voir toute 'année.

Le lievre

Le Liévre a des poils marron clair. Il se nourrit de pousses de
céréales, de betteraves, de navets, d'écorces d'arbre en hiver
et de racines en été. La femelle peut avoir jusqu'a 12levrauts
par an. Le Liévre habite dans un terrier. Il sort la nuit. Ses croftes
sont petifes ef rondes. Il n'est pas dangereux.

Le renard

Le renard est roux. Il a des

A oreilles pointues. Il se nourrit
de rongeurs, d'oiseaux, d'in-

A sectes, d'ceufs et de vers. La

renarde peut avoir de 4 &
‘ 10 petits.

I habite dans un terrier. On
peut le voir au prinfemps et en
automne. Le renard est nuisible

4,5Cm
A

A

L'empreinte du renard parce qu'il mange les poules.

Le sanglier

Le sanglier a des poils noirs et
un long nez, il pése environ
95kg.

Il se nourrit de glands, de
pommes, de chdtaignes, de
céréales, de cadavres, de
larves, d'insectes et de vers.
Son habitat est un gite. Un gite
est constitué de feuilles mortes.
Il est dangereux.

Nous pouvons le voir fout le
femps. Son empreinte mesure
10 cm.

L'empreinte du sanglier
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Parcours complet : e Départ du parkinlg de la salle polyvalente.
2ezlimizezaimidaniv Prendre la route vers |'Est.
Cartes IGN :

© IGN - carte 5539 E Bl fort
autorisation N° 221926 anquerort.

e Continuer tout droit et passer devant les lotissements de
e Traverser |'embranchement et prendre la route qui méne au
chemin de fer. Rester & droite et traverserle.

® Avancer jusqu'a |’embranchement et prendre &
droite vers Bonneterre.

e Continuer 100 m et emprunter le petit sentier étroit.
° Arrivé & la route, fraverserla et prendre le chemin d'en face.
® Monter jusqu’aux batiments en pierre.

e Tourner & droite vers |'ouest et avancer jusqu'a I'église de
Bonneterre (vu panoramique sur la vallée du lof).

e Longer I'église est prendre la route vers |'est. (forét de pin)

¢ A la balise, monter & gauche dans la forét, pour voir I'entrée
de l'ancienne mine.

e Continuer jusqu'a la croix et prendre le chemin d'en face
jusqu’a Lacals.

e Arrivé dans le hameau, avancer puis tourner & gauche (four
& pain) et prendre le chemin qui monte.

* Tourner & droite sur un chemin étroit et pentu.
o N s
e Continuer jusqu'a la route aller a droite et passer I'épingle.

e Emprunter le chemin sur votre droite et continuer (cave &
blaireau).

° Avancer dans la forét de hétres de 600 m puis tourner vers
la droite (il peut y avoir des chenilles processionnaires).

* Attention descente acrobatique, béton fortement recommandé
interdit aux poussettes.

e Tourner & gauche puis a droite et ensuite longer le ruisseau
de la Banide et traverserle.

e Passer sous la voie ferrée (ancien aqueduc) et continuer jusqu’a
la salle polyvalente.

@
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Les Arbres
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Uérable

La taille de I'érable varie de
10 & 45m. Le fruit de I'érable,
appelé samare, est jumelé en
disamare, en forme d'hélice.

Le chéne

La taille du chéne est d’environ
40m.

Il peut vivre jusqu'a 1000 ans.
Le chéne représente 40% des
foréts. Il abrite de nombreux
animaux comme les insectes
qui pénétrent dans les branches
cassées, les oiseaux qui font

le chéne

5

Le gland, son fruit

leurs nids sur les branches et les écureuils qui mangent les glands. Les feuilles sont allongées et
arrondies. Le gland est le fruit du chéne.

Le hétre

le hétre s'appelle aussi Fagus
sylvatica, c'est un arbre feuillu.
La faine est le fruit du hétre, il
n’est pas mangeable.

Le hétre est un grand arbre, il
a des écorces grises avec des
points blancs. Les fevilles du
hétre sont longues de 3cm et
elles sont pointues sur le cté.

Le pin

Le pin est un arbre trés grand.
Ici, il y a des pins sylvestre. |l
a des aiguilles et n'a presque
pas d'écorce en haut du fronc.
Son fruit est la pomme de pin.
Attention il peut y avoir des
chenilles processionnaires au
printemps.

Le fruit
o du

hétre

Sa feuille
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Les Fleurs

Voici quelques fleurs que vous pourrez rencontrer sur la randonnée au prinfemps :

Pervenche Héllébore

Arum maculatum
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Charades

I- Mon premier est un adjectif qui sert a montrer
que l'on aime la soupe au féminin.

Mon second est la planéte sur laquelle on vit.
Mon tout est un hameau.

Mon premier est constitué de I2 mois.
Mon deuxiéme constitue une phrase.

Mon troisieme on le met autour du cou pour
des occasions importantes.

Mon tout est une fleur violette.

Mon premier est autour des jardins.
Mon second sort du pie de la vache.
Mon troisieme est le coté d'une falaise.

Mon tout est une fleur qu'on peut rencontrer
sur le chemin.

Mon premier est quelque chose qui se cultive
pour faire de la farine.

Mon second sort de Ia bouche et est malpoli.
Mon tout est un animal noir et blanc.

Mon premier coule dans les veines.
Mon second est la premiére syllabe de glycérine.

Mon troisiéme et lIa fin d'un verbe a | infinitif
du premier groupe.

Mon tout est un animal que I'on peut croiser
sur la randonnée.

“1a)fiuns (sa ‘A6 ‘Buns) -G ‘nnaxin|q (101 ‘91q) -p -a0qajay (piog ‘| ‘aIny) -g - auowauy (pnaou ‘jou ‘aguun) - - aLsajauuiog (a3} ‘auuog) -| :sasuoday
10
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