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Din. S FEVRIER LTI
RANDONNEE GOURMANDE
A Hmﬂ'ﬁ” Départ entre 9h et 11 depuis La Querbe (Skm a fouest
R de Najac). Diverses animations: village de Najac, visite
©ih diexploitations agricoles, dégustation de produits fermiers.
% vy Participation 10€ adulte/ 8€ enfant(location de VIT et VT
a assistance possible), manifestation au profit de «Tout le
monde chante contre le cancer» 1 06 95 86 33 28 | AAGAC Najac.
DinRIOMARSSLL L
RANDO CREPES

A 12km Départ 14 h depuis la salle des fétes, goliter: crépes
. et cidre animé par «Barak dancen, participation 3€ |
© 3 0678 64 28 65 | Sentiers de Pays de Manhac.
* Yy
Villeranche de Panat
S LE PRINTEMPS DU GRAND TOUR

A 25-7im DES MONTS ET LACS DU LEVEIOU
Départ 8h 30(22,5km) (repas tiré du sac)

©B30-20 Départ 13h 30 (7 km)
# f+y  Départsdepuislaplage duMayrac(nombreuses anima-
S vy, tionseta16hgoiterchampétre) | 05654689 9010f
fice de Tourisme Pareloup Lévézou et Courir en Lévézou.
Lioujas
9 EPI RANDO DU CAUSSE
A Izuﬂklg Départ 9 h depuis la salle des épis, participation 15€
s (inscription, collation au départ, ravitaillement et buf-

fetalarrivée) au profit de 'association « Service Assis-
tance Pédagogiquea Domicile de 'Aveyron, 106812643741 Club
Rotary de Rodez-Espalion et Rando entre Causses et Dourdou.

Najac )
D RANDO DU SALON DU GOUT
@ Départ 13h 30 depuis la place de la gendarmerie |
S 0565297394 1 AAGAC Najac.
* ok
IS Arview
RANDO DES LACS
A Bkn Départ 9 h depuis la plage de Notre-Dame d'Aures.
B Repas tiré du salc. I\{Ianifestation au i)roﬁtde I’azsocia-
© tion «Teriya Mali» 10671190110 Les Baroudeurs.
* %y

IOFA LS Bozouls

RANDO POUR TOUS AU CANYON DE BOZOULS

Départ 14 h depuis I'Office de Tourisme.

Randonnée découverte du canyon sur un parcours
adapté aux personnes a mobilité réduite avec la mise a disposition de
joelette ou fauteuil tout terrain et aux familles (poussette. ..). Inscription
obligatoire avantle 17/04 105657554 61 Comité Départemental Han-
disport et FFRandonnée.

Millau )
INITIATION AU GEQOCACHING
* k5 AU RAJAL DEL GORPS

Le géocaching est une chasse au trésor qui se pratique avec un GPS,
e but est de rejoindre des coordonnées et de retrouver une géocache
(boite) dissimulée. Tentez laventure en famille ou en individuel ! (prévoir
un GPS ou un smartphone). Inscription obligatoire avant le 17/04 106
07 2396 34 | Comité FFRandonnée Aveyron.

LGENDE  MDistnce ©Durde e v <+ Facile

Pons (commune de aint Hipnalyte)
A LA DECOUVERTE DES MARAICHERS

A Y CHET LES COUSTOUBIS

N Départ 14 h place du village. Visite de serres chez les
© 20 maraichers locaux (plants de légumes et fleurs) |
Keve 0565445610 1 Office de Tourisme des Hautes Terres

d'Aveyron et Rando entre Lot et Truyére (gratuit).

i Pont de Salars
P ) PONT DE SAINT GEORGES

mnsim  LACDE BAGES

. Départ 13 h 30 depuis la salle des fétes |
© 33 0601980793 | Les Randolejaires.
) Q* Q¢

IV Saint Affrique
LA SAINT AFFRICAINE
M 2ow2kn Départ9 h deﬁ)uis la salle des fétes. Participation 5€
. pour les ravitaillements (randonnée dans le cadre de la
@ 4ubh courseVTTeLa StAffricainen)1 05,6559 18 71 I Les Car-
% vy  dabelles.

TN Les Albres
< RANDO DE PRINTEMPS
m ot Bl AUTOUR DU VILLAGE DES ALBRES
anidilln - Matin: dé ar58h30‘ : denuis sl d
ot Aprés-midi: départ 14 h. Départs depuis la salle des
© ;"a,}]'ﬂhzgnﬁ gﬂh fates, rerFas tiré du sac, participation 3€105 656377
94 | Office de Tourisme Plateau de Montbazens et

KL RandoZalbres.
Espalion
S ESPALION ET SON PATRIMOINE
™ 10kn Départ 14h depuis le parking du stade. La randonnée
R vous meénera au chateau fort de Calmont d'Olt (ani-
@245 mations médivales), sur I'ancienne voie ferrée et
S vrvr  I'église romane de Perse, (gratuit) | 0565441063 |
Office de Tourisme des Hautes Terres d'Aveyron et
Club Rando St-Comois.
Belmont sur Rance
N LE SENTIER DU SOUVENIR
M 1Bkm Départ 9 h place de la Mairie. Hommage au maquis
. du Bouscalous suivi d'un vin d’honneur, repas tiré du
©fh sac| 0565999474 1 Cap Al Mount.
* kY
T Naucelle ,
S RANDO DES CENT VALLEES
@ L1200 Départ8 h 30 depuis e vallon des sports, repas tiré du
5k sac, participation 3€ 1 06 72 04 35 07 | Les Randon-
* ¢ neurs du Naucellois.
Montlawr
RANDO SANTE® DECOUVERTE
@A 4im DANS LE ROUGIER DE MONTLAUR
& Départ 14h depuis le parking au lieu-dit " le Mas de
*de e Privat". La Rando Santé® est une marche conviviale a

destination de personnes en retour d'activité phy-
sique, encadrée par des animateurs expérimentés qui vous mettront
en confiance pour partager de bons moments de découvertes tout en
améliorant votre condition physique. Inscription obligatoire avant le
8/0510670407625 | Comité FFRandonnée Aveyron.

* % v Moyen s e e Difficils



IStourngt (Saite edegonds)
RANDO ECHANGE ET PARTAGE

(A 0kn Départ 13 h 30 depuis le stade. Participation 3 € au
) profit des enfants du Sénégal (écoles/orphelinats) |
© 2030 06531928204 1 ACSSR Les Ragondins.
* & 7%
Lavernhe (commune de Sévérac dAveyron)
LE PUECH DEL PAL
A 135k Départ 14 h depuislasalle des fétes 10565716951
& | Los Passéjaires del Séveragues.
* K ¢
Compolibat
VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE
{3 4oullkn Départ9h 30 depuis 'aire de loisirs. Participation 5 €
. au profit des associations «Vaincre la Mucoviscidose »
© Ihoudh et«Grégory le Marchal», diverses animations toute la

* % 7Y {'ournée possibilité de repas sur place 106728596 55
Bien Vivre a Compolibat et Vivre & Lanuéjouls.

Tournemire
INITIATION A LA MARCHE NORDIQUE
DANS LE CIRQUE DE TOURNEMIRE

(A 0kn
; Depuis le parking a gauche & I'entrée de Tournemire.
G Prét de batons possible (a spécifier a l'inscription). Ins-
Jede % cription obligatoire avant le 22/0510670407625 1
Comité FFRandonnée Aveyron.

Monteils
N RANDO DU TRAIL DE MONTEILS
M 0kn Départ 9 h depuis le Couderc (proche du bourg), par-
S ticipation 3 €105652973 941 AAGAC Najac.
* ok Yy

Réquista
(75 RONDE DE LA BREBIS
(% 2o019kn Départ 8 h 30 depuis le marché ovin. Inscriptions
. souhaitées 8 € (gratuit moins de 10 ans) haltes gour-
© hwsh mandes, animations diverses dans le cadre de la féte
# 4+ delabrebis | 0565461179 | Association de la féte
de la brebis et club rando du Réquistanais.

43 BREVET DU RANDONNEUR CAUSSENARD

(%) de6230kn 4 parcours (facile, moyen et difficile). Départ entre 7 h
et 14 h depuis le site archéologique de la Graufe-

L SARA X C i
4 4+ senque(avenue Louis Balsan). Repas tiré du sac. Parti-
S & 4  Cpation: 12€(6€ pourle circuitfamilial de 6 km), petit

déjeuner, ravitaillements et cadeau & arrivée. Possibi-
lité de visiter le site archéologique au retour (poteries gallo-romaines)
105655979281 Lo Bartas.

Montlaur
RANDO SANTE® DECOUVERTE

B 4im DANS LE ROUGIER DE MONTLAUR

Sn Départ 14h depuis le parking au lieu-dit " le Mas de

Privat". La Rando Santé® est une marche conviviale a

dodefe destination de personnes en retour dactivité phy-

sique, encadrée par des animateurs expérimentés ﬂUi

vous mettront en confiance pour partager de bons moments de dé-

couvertes tout en améliorant votre condition physique. Inscription

obligatoire avant le 12/06 1 0670407625 | Comité FFRandonnée
Aveyron.

Tournemire
INITIATION A LA MARCHE NORDIQUE

@ om  DANS LE CIRQUE DE TOURNEMIRE
\ Départ: 14h depuis le parking a gauche a lentrée de
(f 31 ~ Tournemire. Prét de batons possib?e (a spécifier a l'ins-

cription). Inscription obligatoire avant le 26/05 |
0670407625 | Comité FFRandonnée Aveyron.

| | 30 Sameai 24 ac
)¢ ANNIVERSAIRE DU FESTIVA
DES SURPRISES ET DES NOUVEAUTES VOUS ATTENDENT

Nous vous invitons pour un dialogue avec la nature a travers les
Causses, la Vallée du Lot, les Gorges de laTruyére, la Viadéne, le Car-
laclez et le plateau de 'Aubrac. Un programme sur mesure a faire seul,
en famille ou entre amis. Les accompagnateurs passionnés par notre
pays vous feront découvrir de magnifiques paysages. Vous marcherez
sur des sentiers oubliés pour allera la rencontre des produits de notre
teroir, une curiosité géologique, de fleurs rares, d'oiseaux. .. vous
pourrez naviguer sur nos riviéres sauvages ou pédaler sur de belles
descentes.

Programme et inscriptions dans tous les Offices
du Tourisme du territoire Nord Aveyron
ou au 05 65 44 10 37 - www.festirando.fr

| ' |
‘\‘AHH L AL UI)

Villefranche de Panat
SENTIER DU LAC - UNE QCCASION UNIQUE

M DE MARCHER SUR L'EAU
. Déﬁar’( 8 h 30 depuis le gymnase. Participation 8€:
© buffet campagnard, (dans le cadre de la course pé-
A vy destre «Sentier du lac») 10565464653 | Couriren
Lévézou.
Aysstnes

- RANDONNEE DES NOCTAMBULES

kmm 3 circuits sont proposés pour rejoindre Ayssénes. 16 h

Tkt 30 départde I’église de SaintVictor(10km)/ 17 h dé-

part de la place des fontaines de Villefranche de Panat

(10km)/17h 30 départ de la piscine du Truel (5 km). Inscription 8 €

(avant e 14/07): apéritif aux saveurs locales et retour en bus depuis

Ayssenes. Repas tiré du sac au Roc de Saint Jean 10565464653 |
Couriren Lévézou.

Barrugues (commune du Cayrol)
VERS L'ABBAYE DE BONNEVAL

A Dkm Départ 14 h(Barrugues: a l'entrée du Cayrol en venant
. d'Espalion, 2¢ route a gauche / parcours fléché). Aller-
© i retour a 'Abbaye de Bonneval, dégustation de produits
e f v delaferme et goditer. Possibilite d'assister a la traite
des chévres a 18h. Participation 6€ 10621888667 |
Les randonneurs Saint Comois.
Salles Curan
ENTRE CIEL ET LAC
A Mm Départ 16 h depuis 'Office du Tourisme, inscription
" 8€ (avant le 21/07): coucher de soleil sur le lac de
© Pareloup, apéritif musical aux saveurs locales. Repas
Hodevr tirédusacl 0565464653 | Couriren Lévézou.

01| Rieupeyroux o
ENTRE CANTAL ET PYRENEES, AVEYRON ET VIAUR

A fikn Départ 9h devant I’église Diverses animations toute

) a journée dans le cadre de la féte du veau de I'Avey-
© ron et de la pomme de terre 1 06 72 9584 06 | Los
* kT Passéjaires.



Y1 Villgfranche de Panat )
D BALADE AU CREPUSCULE, 20¢ EDITION

A lgﬁkk"'l"* ISk 3 circuits sont proposés pour rejoindre laTour. 15 h

départ de Salles Curan (15km A/Retour en bus) |
KR q7h départ de la place des fontaines a Villefranche
de Panat (15km A/R) 1 18 h départ de la place d'Alrance (9 km ARR)
I Inscription: 13 € avant le 4/08 (rando, apéritif et repas compris),
visite gratuite de laTour de Peyrebrune 105 65 46 46 53| Couriren
Lévézou.

Villefranche de Panat
LE SENTIER BOTANIQUE DES ARASSES

A it Départ 10h depuis le gymnase. Participation 8€
) sans le repas (repas 10€), dans le cadre de la course
©3 rédestre «lkalana - trail Lévézou» | 0565464653
* KT Couriren Lévézou.
Rodez
RANDO MEMOIRE
A sim Départ 13h 30 depuis 'Université Champollion,
) (avenue de I'Europe). Découverte historique de la
©h ville de Rodez pendant la deuxieme guerre mon-
* 77 diale et cérémonie commémorative a Ste Rade-

gonde | 05656841961 0ffice National des Anciens
Combattants et Comité FFRandonnée Aveyron.

PP ] Brousse le Chiteau

CAMINS £ CASTEL

A }]:ijliﬂlk]mﬁkﬁ";(ﬂﬁlzl circuits sont proposés pour rejoindre Brousse le

Chateau. 15h 30 départ place de I'église de Ré-
faalt quista (13km)/ 16 h départ de la salle polyvalente
de Lestrade et Thouels (15km) / 16 h 30 départ Flace de la Mairie
de Broquies (6 ou 10km) /17 h 30 départ de I'église de Lincou
(6km). Inscription 13 € avant le 18/08 (rando, apéritif et repas +
retour en bus de Brousse le Chéteau vers les points départs) |
0565464653 | Courir en Lévézou.

Gradels (commune e Valady)
RANDO DE LA FETE DE GRADELS

A 0km Départ 8 h 30 place du village. Participation 3 € et
. rossibilité de déjeuner1 0689111017 | Rando Val-

© 3 on.

* 7Y

RANDO OCCITANE

ACCUEIL T INSCRIPTIONS A LA SALLE DES FETES DE CRANSAC LES THERMES

IR ransae
-Apartir de 8h30, accueil etinscriptions

-9h30, Départ en co-voiturage

RANDO DECOUVERTE <« LE SITE DU FORT »
-Visite du Musée de la mine d'Aubin (1,50 €)
-12h30, Repas tiré du sac au parc thermal

-A partir de 13h30, accueil et inscriptions
-13h/15h Marc?lé sur la place de Cransac

© o
* Yt

A 130

. RANDO DECOUVERTE ,
©2 <« AUTOUR DE CRANSAC LA VALLEE VERTE »
W 7Y Ye -16h, Visite du musée Les Mémoires de Cransac

les Thermes (1,50€)
-19h30, Repas terroir et animation « Country»a la salle accueil d'Au-
bin 20€ (réservation avant le 23/08 auprés de '0T: 05656306 80)

N2 Cransae

A partir de 8h, accueil et inscriptions

-8ha9h, GRAND CIRCUIT, 17km /4h30/500m
gin dedénivelé-9ha10h, MOYEN CIRCUIT 10,50km
4130 /3h/308m de dénivelé -12 h 30, Repas tiré du sac

©ih au parc thermal, marché dominical. Apéritif et café
2h offers-13h 30, CIRCUT COMMUN gkm/2h/182m

de dénivelé- 14h, Visite guidée desThermes de Cran-

sag, traitements par gaz chauds unique en Europe (ex-

plications et découverte des équipements et des soins thermaux)

A am 14k, RANDO POUR TOUS «PLAN D'EAU DU GUA>
S oo v (mobilité réduite et famille) - 16 h, Remise des ré-

compenses et pot de l'amitié offert par la munici-
palité. Participation aux randos:Inscription en ligne sur
www.randonnee-occitanie.com (avant le 28/08/2019): 1 jour:
3€,2jours: 4€,-14ans gratuit.

La Loubidre

RANDO CHALLENGE JUNIOR

Départ 14h depuis la réserve de chasse du Causse
Comtal. Randonnée pédestre pour les enfants et les familles ot il
s'agit de retrouver des bornes et de repositionner avec précision sur
une carte et répondre a un quiz. Inscription obligatoire avant le 4/09
105657554671 Comité FFRandonnée Aveyron.

Decazeville

BOUGEONS POUR HUNTINGTON
(M Toul2kn  Départ 14h depuis Ief)arking du Laminoir. Partici-
© 200u3n % pation 7 € au profit de la recherche pour la maladie
* 70 i d'Huntington 1 0687500598 | Association Hun-

tington et les randonneurs du Bassin.

Villeneuve dAveyron
: RANDOS CAUSSENARDES
A ’Aﬂ?ﬂ"jwk"‘ Matin: départ 9 h. Apres-midi: départ 13h30.
Wil Départsdepuisla salle des fétes et repas tiré du sac
oy 10565816160 1Le Randonneur de Villeneuve.

31 Pont de Salars ,

RANDO SANTE MUTUALITE
Inscriptions obligatoires | 0534443311 | Mutualité Frangaise
Occitanie, FFRandonnée Aveyron et Les Randolejaires.

. Quing
lin S OTERE |y NPT

M 2kn Départ 8 h 30 depuis la salle des fétes, repas tiré du
&b sac, participation 3€106 7546 84 71 | Les Brode-
FaVare quins.

- Salles Curan i

L T CHATEAL e Lonouis

M 0kn Départ 14h depuis la salle des fétes |
S 0688912670 | Les Randolejaires.

* VY

ORTTT 11 Vaureilles
RANDO DAUTOMNE AUTOUR DU VILLAGE DE VAUREILLES
M Boulkm  Départ 13 h 30 depuis la salle des fétes, participa-
& 2h0u2n30 tion 3 € (ravitaillement et collation) 105 656377 94
| Office de Tourisme du Plateau de Montbazens et

KX Vs Lanuéjouls.

Sainte Ralle;{nnda
D RANDO TELETHON
10k Depart 13h 30 depuis la Flace du fournil, partici-
©un pation 3 € au profit du Téléthon 10687774633 |
S vy ACSSR LesRagondins.



RETENEZ-BIEN |

Randonnées ouvertes a tous |

(licenciés FFRandonnée et non licenciés)

PARTICIPATION AUX FRAIS

2 euros pour toutes les randos, sauf indication contraire
(assurances, ravitaillements et pot de 'amitié au retour).

LES ORGANISATEURS :

se dégagent de toute responsabilité en cas d'incident lié au non-respect
des recommandations faites par les animateurs.

RESPONSABILITE CIVILE -

Les organisateurs FFRandonnée sont couverts par une police d'assurance
souscrite aupres de la Mutuelle des Sportifs.

INDIVIDUELLE ACCIDENT :

Les licenciés FFRandonnée bénéficient des garanties accordées par
I'assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres participants
de s'assurer personnellement ou de prendre une licence Comité
ou un Rando Pass.

Les randonnées sont soit accompagnées, guidées ou en liberté
(circuits balisés avec du rubalise), inscription au départ de la randonnée.

M _h:l_.q,tlr"!i -
-K:eju = os

vandones, [ i -

64 GLUBS

VOUS ACCUEILLENT

— EN AVEYRON

\Vous participez & une manifestation organise par une
association ou un comité affilié 3 [2 FFRandonnée

Quelle que soit votre pratique, participez a la sauvegarde des
sentiers sur lesquels vous randonnez !

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DE L'AVEYRON
o Maison du Tourisme - 17 rue Aristide Briand - 12000 RODEZ

 Tél. 0565 75 54 61 - Email : aveyron@ffrandonnee.fr

o Site départemental : www.randonnee-aveyron.fr

o Site régional : www.randonnee-occitanie.com

o Site national : www.ffrandonnee.fr

PREVOIR

e DEBONNES CHAUSSURES
* UN COUPE-VENT

e UNE GOURDE

* UNPIQUE-NIQUE
(RANDO A LA JOURNEE)

* GOBELET, GOURDE

SRR ENSEMBLE .........

- PROTEGEONS NOTRE ENVIRONNEMENT
: REDUISONS LES DECHETS,

le Comité s'engage a une action
. «Eco citoyenne » et nous vous invitons a
mettre un verre dans votre sac a dos (verre
. réutilisable en vente au Comité 1 €)

37,
AVEYRON




PAS DE RANDO  SANS TOPO |

Pour randonner en toute sécurité o
LES TOPO-GUIDES DE LA FEDERATION FRANGAISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE

lanvier 2

LES TOPO-GUIDES DE PAYS <« LES BELLES BALADES DE L'AVEYRON >

oy MEPIEE rasense 79385 -

AVEYRON

by
>

_ CONSEI
DEPARTEMENTAL

FRANCE ‘
- EXPRESS
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